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PURÉ DE GARBANZOS ZANAHORIA BERENJENA CON MIEL PIÑONES

Trio de hummus (garbanzos, zanahoria 
al ajillo y berenjena con miel y piñones)

+ + +

Nachos Tribeca. Chips de maíz, chili 
con carne, guacamole, queso fundido, 
pico de gallo, crema agria y jalapeños

NACHOS CHILI CON CARNE GUACAMOLE QUESO

+ + +

ENTRADAS

BARBACOA

GUACAMOLE GUARNICIÓN 
DE HORTALIZAS

QUESO NACHOS

Guacamole 3BK con aguacate, pico de 
gallo, queso feta y chips de maíz

+ + +

PATATAS 
BRAVAS

ALIOLI 
PICANTE 

 TOMATE 
PICANTE

Bravas 3BK con alioli de rocoto y salsa 
de tomate picante

+



Alitas de pollo caseras con salsa 
barbacoa

ALITAS DE POLLO SALSA BARBACOA

+

TIRAS DE POLLO FRITO TÁRTARA

+

Tiras de pollo frito con salsa tartara

CORDERO
ASADO

+

Trinchada de salchichas: salchichas de 3
clases con queso, cebolla, choucroute y pan 

SALCHICHAS QUESO cebolla

+ ++ +

choucroute pan

PATATAS A
LA BRASA

ESCANDILABAD
A DE VERDURAS

Patatas a la brasa  con cordero asado  
y escalibada de verduras

+



PATATAS FRITAS

MAZORCA DE MAÍZ REQUESÓN

BONIATO FRITO

MANTEQUILLA

BONIATO ASADO

Patatas fritas caseras

Boniatos fritos

+ +

Mazorca de maíz con requesón y
mantequilla

Boniatos asado al Josper



Ensalada de zanahoria con menta y su
humus

Ensalada del huerto con lechuga, tomate, 
cebolla roja, maíz, calabacín y brócoli con 
vinagreta de miel y mostaza 

ENSALADA ZANAHORIA MENTA HUMMUS

+

Tomates con burrata y rúcula

TOMATES QUESO RÚCULA

+ +

+

+ + +

ENSALADA

LECHUGA

VINAGRETA MOSTAZA

CEBOLLA    MAÍZ CALABACÍN BROCOLÍ

ENSALADAS Y 
BUDDHA BOWLS

+
TOMATE

+



QUINOA 
NEGRA

ARROZ INTEGRAL

MENTA

QUESO

VERDURAS 
ASADAS

AGUACATE

ANACARDOS

VINAGRETA 
DE NARANJA

TOMATES 
CHERRY

TOMATES 
CHERRY

MAÍZ

KALE

PIMIENTO 
AMARILLO

ALMENDRA

AGUACATE

LENTEJAS

+

+ +

+ +

+

+

Quinoa negra con verduras asadas, kale, 
tomates cherry, maíz, aguacate, queso feta, 
vinagreta de naranja y pimiento amarillo

Buda bowl vegano (comida completa), con 
arroz integral, aguacate, tomates cherry, kale, 
zanahoria con menta, anacardos, almendras y 
lentejas crujientes

ENSALADAS Y 
BUDDHA BOWLS

ZANAHORIA



Buda bowl de pollo (comida completa 
equilibrada), con arroz integral, lechuga,
tomate cherry, cebolla roja, calabacín, 
champiñones, contramuslo de pollo y almendras

ARROZ INTEGRAL

CHAMPIÑONES

LECHUGA

TOMATES 
CHERRY

CONTRAMUSLO 
DE POLLO

CEBOLLA 
ROJA

ALMENDRA

CALABACÍN

ENSALADAS Y 
BUDDHA BOWLS



DE LA CASA con queso cheddar, lechuga, 
tomate, cebolla cruda y mayonesa.
En pan de hamburguesa ligero

AMERICANA con huevo frito, bacon, queso 
cheddar, lechuga, tomate, cebolla asada, 
pepinillo y mayonesa. En pan de hamburguesa 
ligero

MEXICANA con guacamole, queso Monterrey, 
maíz, lechuga, tomates cherry asados, 
jalapeños y alioli de rocoto. En pan de 
hamburguesa ligero

HAMBURGUESA

HAMBURGUESA

HAMBURGUESA

HUEVO 
FRITO

TOMATE

BACON

CEBOLLA

LECHUGA

QUESO

QUESO

JALAPEÑOS

TOMATE

PEPINILLO

MAÍZ

ALIOLI 
PICANTE

CEBOLLA

LECHUGA

MAYONESA

MAYONESA

TOMATES CHERRY 
ASADOS

GUACAMOLE

+

QUESO

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

HAMBURGUESAS



HAMBURGUESA

HAMBURGUESA

HAMBURGUESA

QUESO

PATÉ DE PATO

GUARNICIÓN 
DE HORTALIZAS

TRUFA

ESPINACAS

CEBOLLA 
ASADA

MAÍZ

QUESO BRIE

RÚCULA

CEBOLLA AL 
VINO

QUESO

Royal con foie, trufa negra, queso brie y 
cebolla al moscatel. En pan brioche

Contramuslo de pollo en marinada 3BK
con pico de gallo, espinacas, maíz, tomates 
cherry asados y mayonesa de ají amarillo. 
En pan de cristal

Italiana con burrata, tomates cherry asados, 
cebolla asada, rúcula y queso parmesano.
En pan de cristaL

MAYONESA 
PICANTE

TOMATES 
CHERRY ASADOS

TOMATES 
CHERRY ASADOS

+

+

+

+

+

+

+

+

+



HAMBURGUESA

HAMBURGUESA

HAMBURGUESA

TOMATE

LECHUGA

CEBOLLA

LENTEJAS

TOMATE

PIMIENTOBERENJENA

ESPINACA

CALABAZA

PEPINILLO

CEBOLLA BACON

BERENJENA

SALSA DE YOGUR Y 
PEPINO

QUESO

JENGIBRE

Vegana con pastel de lentejas amarillas, 
calabaza, pimientos, zanahoria y jengibre; 
con tomate, cebolla, espinacas y berenjena. 
En pan proteico

Cordero asado con lechuga, tomate, pepino 
y salsa Tzatziki. En pan de cristal

Cerdo ibérico ecológico con pimiento rojo, 
berenjena, cebolla, bacon y queso manchego.
En pan de hamburguesa ligero

+

+

+

+

+

+

+

+ +

+

ZANAHORIA



OPCIONES Y SALSAS

SALSAS

SALSA DE AJI AMARILLO

SALSA TZATZIKI

CREMA AGRIA

ALIOLI DE ROCOTO

SALSA MAYONESA

PROTEÍNAS

PAN PROTEICO (BAJO EN
CARBOHIDRATOS)

OPCIONES

PAN SIN GLUTEN



Steak tartar en pan brioche

Bikini 3BK en pan brioche con jamón 
cocido y queso

Especial de pollo con pollo a la plancha,
cebolla, queso, bacon y mayonesa

Robert de Niro con costilla de cerdo 
deshuesada, cebolla asada, lechuga, 
tomate y mayonesa

PAN

PAN BRIOCHE

JAMÓN

PAN DE COSTILLA SIN
HUESO

POLLO A LA
PLANCHA

QUESO

CARNE CRUDA

CEBOLLA 
ASADA

CEBOLLA

LECHUGA

QUESO

TOMATEMAYONESA

BOCADILLOS

+

+

+

+

+

+ +

+

MAYONESA



Frankfurt clásico

Frankfurt VIP's con bacon, queso emmental, 
cebolla asada y mayonesa

SALCHICHA 
PICANTE CEBOLLA 

ASADA ALIOLI PICANTE

Pikantwurst salchicha picante con cebolla 
asada, queso y alioli de rocoto

+ +

SALCHICHA CEBOLLA 
ASADA QUESO PEPINILLO

Bratwurst Munich, salchicha blanca con 
cebolla asada, queso emmental y pepinillos

+ + +

SALCHICHA BACON QUESO
CEBOLLA 
ASADA

MAYONESA

+ + + +

SALCHICHAS

OPCIONES
PAN SIN GLUTEN



Tarta de chocolate Tarta de queso

POSTRES
Helado casero de
mantecado o chocolate

ó

MENÚ INFANTIL
Frankfurt clásico + patatas fritas + refresco

+

+

PATATAS FRITAS

+

FRANKFURT REFRESCO

QUESOHAMBURGUESA

Hamburguesa con queso + patatas fritas +
refresco

PATATAS FRITAS

+

Bikini + patatas fritas + refresco

PATATAS FRITAS

+

REFRESCO

REFRESCO

+
BIKINI

TARTA DE CHOCOLATE TARTA DE QUESO MANTECADO CHOCOLATE



BLACKBERRY BLISS Fresas,
moras y frambuesas

BEBIDAS

CARIBBEAN PASSION Piña,
Mango y Papaya

Smothies

Zumo de naranja

Refrescos

Limonada casera

Agua

PINEAPPLE SUNSET Fresas y
Piña

TROPICAL HEAVEN Mango,
melón, piña y kiwi

COLADA JUNGLE Plátano,
Piña y Coco

GREEN POWER Piña, espinaca,
pepino y col rizada

PURIFY Mango y
frambuesas

VITALITY Plátano y fresas

DELIGHTFUL Acai, mango,
plátano y arándanos

SQUEEZE NATURE Fruta de
la pasión, piña, zanahoria  y
mango



Cervezas

Otras bebidas 
alcohólicas

Vino tinto Vino blanco

MAHOU 
CLÁSICA

HEINEKEN

KÖNIG 
LUDWIG

CORONITA

MAHOU 
5 ESTRELLAS

MAHOU
SIN GLUTEN

SIDRA 
MAGNERS

MAHOU 
MAESTRE

WARSTEINER 0’0

ALHAMBRA

TARIMA 
HILL

LUIS 
CAÑAS

VEGA 
CUYAR

ACONTIA

BEBIDAS ALCOHÓLICAS

TINTO DE 
VERANO



Café americano

Té negro Earl Grey

Té Verde Sencha

Café Nespresso

Pu Erh

Té negro

Capuccino

Café cortado

Infusiones

Café con leche

Té Verde Jazmín

Chocolate Pacari variedad nacional origen Ecuador 
(caliente o frío) con agua, leche 1 o leche vegetal

Chocolate Suizo Pacari variedad nacional origen 
Ecuador (caliente o frío) con nata montada

3,8 €

1,8 €

CHOCOLATE, TÉ & CAFÉ


